
 *در مًرد مصزف داريَا بذاويذ كٍ:

خَدػشاًِ داسٍّاي لاغشي ٍ يا داسٍّاي ظذاحتماى تيٌي                -

اػتفادُ ًكيٌذ چَى هيتَاًذ هَخة افضايؾ ظشتاى للة ٍ                   

 فـاسخَى ؿوا ؿَد.

 داسٍّا هٌظن هصشف كشدُ ٍ خَدػشاًِ آًْا سا-

 لطغ ًكٌيذ.

 لثل اص هصشف داسٍّا حتوا ًثط ٍ فـاس خَد سا كٌتشل كٌيذ.-

 ّوَاسُ لشف صيشصتاًي ّوشاُ خَد داؿتِ تاؿذ.-

 

 *وحًٌ استفادٌ اس قزظ سيزسباوي:

فؼاليت خَد سا هتَلف كٌيذ ٍ تٌـيٌيذ اٍليي لشف سا صيش صتاًتاى -

 تگزاسيذ ٍ تا لطغ كاهل دسد اػتشاحت هطلك داؿتِ تاؿذ.

تؼذ اص گزاؿتي لشف صيشصتاى صثش كٌيذ تا خَب حل ؿَد ٍ               -

 تضاق دّاى خَد سا كوي ًگِ داسيذ ٍ تؼذ آى سا لَست دّيذ.

دساص تكـيذ ٍ ػؼي كٌيذ رٌّتاى آصاد تاؿذ ٍ ّيچ اػتشػي تِ               -

 خَد ٍاسد ًكٌيذ.

 

 تؼوِ تؼالي                          

 

 مزاقبت در مىشل مذدجًي مبتلا              

 بٍ آوضيه صذري         

 

 

 تذييه : ياحذ آمًسش سلامت    
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*حتما بيه فعاليت ي استزاحت خًد تعادل 

 بزقزار كىيذ:

فؼاليت ّاي سٍصاًِ هٌظن ٍ تا حذي تاؿذ كِ هَخة ايداد دسد             -

 تٌگي ًفغ ٍ خؼتگي ًـَد.-دس لفؼِ ػيٌِ

 اص ٍسصؽ ّاي ػٌگيي ٍ ًاگْاًي تپشّيضيذ.-

تا حذاهكاى فؼاليت ّايتاى سا ػثك كٌيذ هثلا تداي پلِ اص                   -

 آػاًؼَس اػتفادُ كٌيذ.

 هاتيي فؼاليت ّاي خَد دٍسُ ّاي اػتشاحت تگٌداًيذ.-

اص ٍسصؽ كشدى ٍ هاًذى دس َّاي تؼياس گشم ٍ تخصَف ػشد              -

 خَدداسي كٌيذ.

 لثل اص ؿشٍع كاس يا صشف غزا ٍسصؽ ّاي ػثك اًدام دّيذ.-

 

 *حتما در سمستان بٍ وكات سيز تًجٍ كىيذ:

 تا ؿال گشدى سٍي دّاى ٍ تيٌيتاى سا تپَؿاًيذ.-

 اص لثاع گشم اػتفادُ كٌيذ.-

 دس هماتل تاد حشكت ًكٌيذ.-

دس َّاي ػشد آّؼتِ حشكت كٌيذ ٍ صٍدتش خَدتاى سا تِ هٌضل              -

 تشػاًيذ.



 

  

 

منبع : مراقبت پرستاري بخشهاي ويژه 

 

دليمِ صثش كٌيذ اگش دسدتاى كوتش ًـذ دٍهيي لشف سا                 10الي    5-

 اػتفادُ كٌيذ ٍ ػشيؼا تِ ًضديكتشيي هشكض دسهاًي هشاخؼِ ًواييذ.

 

 

 

 

 *وكات قابل تًجٍ در مًرد رصيم غذايي:

 سطين غزايي)كن كالشي/كن چشب/حاٍي فيثش صياد(سا سػايت كٌيذ.-

ّشگض پشخَسي ًكٌيذ.هيتَاًيذ حدن غزاي كوتشي سا دس ٍػذُ ّاي            -

 تيـتش دسيافت كٌيذ ٍ هياى ٍػذُ ّا سا تيي ٍػذُ ّاي اصلي تگٌداًيذ.

اص ًَؿيذى چاي پشسًگ ٍ ًَؿيذًي ّاي حاٍي كافييي هاًٌذ لَُْ                -

 خَدداسي كٌيذ.

غزاّاي ًفاخ هصشف ًكٌيذ.تؼذ اص صشف غزا هذت كَتاّي اػتشاحت            -

 ػاػت فؼاليت تذًي ًذاؿتِ تاؿذ. 2كٌيذ ٍ تا 

سطين پشفيثش)ػثضيدات/ؿَيذ/َّيح/ػية ٍ...(رس تشًاهِ غزاييتاى اظافِ       -

كٌيذ چَى فيثش تاػث كاّؾ صٍس صدى حيي اخاتت هضاج ٍ احتوال                     

 يثَػت ٍ ػايش ًاساحتي ّاي سٍدُ هيـَد.

 ػطح چشتي ّاي هعش خَى)كلؼتشٍل ٍ تشي-

 .گليؼشيذ(سا كن كشدُ چَى اص ؿذت حولات آًظيي هيكاّذ

 

تمامي عًاملي كٍ احتمال مي دَيذريبزي ضذن با آن َا در *

ضما مًجب ضزيع درد ميطًد را ضىاسايي كزدٌ ي اس مًاجٍُ            

 با آن َا بپزَيشيذ:

 ّشگض ػيگاس ًكـيذ ٍ دس هؼشض دٍد ػيگاس لشاس ًذاؿتِ تاؿذ.-

 اػتشع ًذاؿتِ تاؿيذ ٍ دس اًدام كاسّا ػدلِ ًكٌيذ.-

 

 *در چٍ مًاقعي بايذ حتما بٍ پشضك مزاجعٍ كزد؟

 هيضاى دسد تيؾ اص حذ هؼوَل تاؿذ.-

 دسد تذٍى اًدام فؼاليت ٍ دس حالت اػتشاحت ايداد ؿَد.-

 دسد ايداد ؿذُ تا اػتشاحت كشدى تؼكيي ًياتذ.-

 دسد تا لشف صيشصتاًي ّن تشطشف ًگشدد.-

 دليمِ تِ طَل اًداهذ. 5طَل هذت دسد تيؾ اص -

 دػت ّا اًتـاس هي ياتذ.-پـت-صهاًيكِ دسد ايداد ؿذُ تِ فك-

 


